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* Primeiramente, salve este arquivo com a indicação Relato de Experiência e uma ou mais palavra(s)-chave do seu trabalho. Em seguida exclua este comentário

ENVIAR O ARQUIVO EM WORD – exclua este comentário
Título: Deve ser claro e objetivo, com no máximo de 15 palavras, em negrito, fonte Times, tamanho 14 e centralizado
Título em inglês em negrito, fonte Times, tamanho 14 e centralizado
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RELATO DE EXPERIÊNCIA 

O relato de experiência é um texto que descreve precisamente uma dada experiência que possa contribuir de forma relevante para sua área de atuação. É a descrição que um autor ou uma equipe fazem de uma vivência profissional tida como exitosa ou não, mas que contribua com a discussão, a troca e a proposição de ideias para a melhoria da acessibilidade e inclusão na educação.
Ele traz as motivações ou metodologias para as ações tomadas na situação e as considerações/impressões que a vivência trouxe àquele (a) que a viveu. O relato é feito de modo contextualizado, com objetividade e aporte teórico. Em outras palavras, não é uma narração emotiva e subjetiva, nem uma mera divagação pessoal e aleatória. 
Nem todas as experiências mostram resultados positivos, mas, mesmo quando revelam enfrentamentos e dificuldades, os relatos são importantes para alertar outros trabalhadores e indicar novos caminhos.
Enquanto alguns defendem que nesse tipo de texto exista maior liberdade para descrever impressões e tecer considerações com uma linguagem mais pessoal, outros mantêm que, sendo um trabalho científico, ele deve manter a impessoalidade e seriedade que a academia requer. 
Seja como for, o relato deve trazer considerações (a partir da vivência sobre a qual se relata e reflete) que sejam significativas para a área de estudos em questão. Isto é, é importante que seu relato não fique apenas no nível de descrever uma situação. Ele deve ir além e estabelecer ponderações e reflexões, embasadas na experiência relatada e no seu respectivo aparato teórico. É esperado que tais experiências possam contribuir para outros pesquisadores da área, ampliando o efeito da sua experiência como potencial exemplo para outros estudos e vivências. 
O relato de experiência normalmente inclui uma introdução com marco teórico de referência para a experiência. A seguir, traz os objetivos da vivência e expõe as metodologias empregadas para realizar tal experiência, incluindo descrição do contexto e dos procedimentos. Após isso, apresentam-se os resultados observados e as considerações tecidas a partir dos mesmos. 
Para exemplificar uma forma de escrever um relato de experiência, as perguntas orientadoras da Comunidade de Práticas seguem:

1. Sobre qual experiência você quer contar? 
2. O que você gostaria de contar sobre a experiência? 
3. O que você e a sua equipe aprenderam com essa experiência? 
4. Que desafios foram encontrados para o seu desenvolvimento? 
5. O que você mais gostou e o que você não gostou? 
6. Pensando no que você descreveu sobre a sua experiência, o que mais ainda pode ser feito? 
7. Para fechar, deixamos um campo aberto onde você pode escrever o que quiser e no formato que quiser.

REFERÊNCIAS

A lista de referências deverá constar ao final do texto, apresentando apenas as referências de obras mencionadas no trabalho ordenadas alfabeticamente, de acordo com a ABNT 6023 (2025). a. Para livros, deverá ter o seguinte formato: SOBRENOME DO AUTOR, Nome do autor. Título do livro em negrito. Local de publicação: nome da editora, data da publicação (incluir, entre o título do livro e o local de publicação, o número da edição, quando não for a primeira, usando para tanto o formato: número da edição em algarismo arábico. ed.). b. Para artigos publicados em periódicos, deverá ter o seguinte formato: SOBRENOME DO AUTOR, Nome do autor. Título do artigo. Nome do periódico em negrito, série do periódico, local de publicação, v. volume do periódico, p. intervalo de páginas em que está contido o artigo, data. Para demais publicações seguir a ABNT 6023 (2025).

Exemplos:

SOBRENOME, Nome, et al. Título do livro. Local de Publicação, nome da editora, ano. 

SOBRENOME. Autor, T. Título do Texto de Referência. Nome da Revista. Local de Publicação, v.58, n. 7, p.2318-2326, 2026. Disponível em: xxxx(com hiperlink). Acesso em: 18 set. 2026.

Obs. 1: As referências são organizadas em sequência alfabética seguindo de A~Z.
Obs. 2: Espaçamento simples entre linhas e um espaço em branco entre as obras.
A apresentação do Relato de Experiência deve ter entre 05 (cinco) e 08 (oito) páginas. O texto deve ser escrito com fonte Times New Roman, tamanho 12 e entrelinha com espaço um e meio, sem espaço adicional depois do parágrafo e com recuo de parágrafo de 1,25 cm. O corpo do texto deve estar sempre justificado (com alinhamento à direita e esquerda das margens). As páginas não devem estar numeradas, as margens superior e inferior são de 3 cm e margens esquerda e direita de 2,5 cm em folha A4,. Notas de rodapé e legendas com fonte tamanho 10. Seções do artigo fonte tamanho 12 em maiúsculas e em negrito, alinhadas à esquerda. Não devem ser numeradas.

* Este texto foi adapatado do Instrutivo para elaboração de relato de experiência da Universidade Federal de Juiz de Fora - Campus Governador Valadares Instituto de Ciências da Vida - Departamento de Nutrição
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